
Nombre científico: Penstemon strictus

Nombre común: Penstemon de las Montañas Rocosas/lengua
de barba

Familia: Plantaginaceae (Plantain/Plátano) [anteriormente
Scrophulariaceae]

Nativa de: CO, Sudoeste

Hábitat: regiones montañosas, estribaciones, Pinyon-Juniper,
artemisa

El Penstemon de las Montañas Rocosas es uno de los más longevos y
menos exigentes de los Penstemons nativos. Sus vistosas flores son
imanes para abejorros y colibríes. Combinar con onagra (Oenothera
spp.), alforfón de flor de azufre (Umbellatum de Eriogonum),
margarita de Engelmann (Pinnatifida de Engelmannia), flor de manta
(Gaillardia aristata), pincel indio (Castilleja spp.), malva globo
(Sphaeralcea spp.), penacho del príncipe (Stanleya pinnata) u otros
penstemones.

Tipo de planta: planta perenne (se puede volver a sembrar)

Elevación: gama nativa a 3352 m

Zona de rusticidad del USDA: 4

Exposición: pleno sol, sol parcial, sombra ligera

Suelo: adaptable; bien drenado

Humedad: moderada, baja, seca

Color de la flor: azul, azul violeta, púrpura

Tiempo de floración: de mediados de primavera a principios de
verano; puede volver a florecer en otoño

Tamaño en la madurez (alto x ancho): 38-76 cm x 30-91 cm

Propagación: estratificar en
frío las semillas a 4 °C durante
3 meses. Sembrar in situ o en
celdas. Cubrir las semillas muy
ligeramente. O sembrar las
semillas en el exterior en
otoño. El Penstemon de las
Montañas Rocosas se
autosiembra prolíficamente en
los jardines.

https://plantselect.org/plant/penstemon-strictus-pwwg06s/

