
Nombre científico: Monarda fistulosa

Nombre común: bálsamo de abeja, bergamota salvaje, hierbabuena

Familia: Lamiaceae (Mint/Menta)

Nativa de: CO, extendida por toda América del Norte

Hábitat: llanuras, estribaciones, praderas húmedas, cunetas, bordes de
carreteras

El bálsamo de abeja autóctono ofrece polen y néctar a las abejas,
mariposas y polillas autóctonas y semillas para las aves que pasan el
invierno, y atrae a los colibríes cuando florece. Combinar con
girasoles (Helianthus spp.), flor de la pradera (Equinácea spp.), Susan
de los ojos negros (Rudbeckia hirta), algodoncillo (Asclepias spp.) y
pastos de praderas altos como el pasto varilla (Panicum virgatum) y
hierba de la India (Sorghastrum nutans). Las plantas necesitan una
buena circulación de aire. Eliminar la cabeza de las flores para
prolongar la floración de verano; dejar las cabezas de semillas
gastadas durante el invierno. Resistente a ciervos y conejos.

Tipo de planta: rizomatosa perenne (forma agrupaciones; se puede
volver a sembrar)

Elevación: a 2682 m

Zona de rusticidad del USDA: 3

Exposición: pleno sol, sol parcial, sombra ligera

Suelo: arcilla, marga, arena (prefiere un buen drenaje)

Humedad: moderada, baja, seca

Color de la flor: rosa, lavanda, púrpura claro

Tiempo de floración: verano

Tamaño en la madurez (alto x ancho): 61-122 cm (+ con H20 alta) x
61-91 cm

Propagación: no es necesario un
tratamiento previo de las semillas.
Sembrar las semillas en celdas,
macetas o in situ después de la
última fecha de las heladas
(alrededor del
10 de mayo en el Front Range).
Cubrir las semillas muy
ligeramente (necesitan luz).
Las semillas germinan de 10 a 14
días.


